Cari poulet

I b poudet speis de 1.8 a 2 ke,
3 gros oignons, 3 fomates bien e,
2 branches de thym, 10 gousses o ail.
I petit marcean de gingembre,
T el i soupe rase de sfran {Cureima l,
& yrains de poivre nair,
1 cuil. & soupe o huile, vel.

Emince los vignons, coupes les tomales en
petits dés. Pilee ensemble Pail. le poivre, le
gingembre et le sel. Coupez le poulel en mor-
cea el faites-les dorer i fen vil Ajoules le=
oignons, les épices pildées, le thym., be safram
el los tomates. Remuez doucement. Verser
7 yerres d'ean ot réduisez le feu. Couvrez
la marmite et laissex cuire 35 & 4 mn en
mélangeant de temps ¢n lemps. Le car esl
prét lursque la sauce €5t OMCIUCURC. Server
avec des prains (haricols rouges, pos du
Cap). du riz el un rosugranil tommale.
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Haches U'oignon
el les tomales
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