Croissants apéritifs au thon
Recette Tupperware

Ingrédients :

- 1 péate feuilletée

- Lafarce:
- Une boite de thon de 80g égouté
- 80g de fromage type Saint Moret
- 2 cas de capres
- Gingembre en poudre

- Le montage :
- graines de pavot ou de sésame

- 1 jaune d’oeuf

Réalisation :
Couper grossiérement les cépres au couteau.

n

Mélanger le thon, le fromage, les capres et le gingembre.

Couper le disque de péte feuilletée en 16 parties égales (couper le disque en 2 puis en 4,
puis chaque quartier en 4).

Déposer une noix de farce prées du bord le plus large.
Rouler la pate sur elle-méme pour former les croissants.
Dorer a I'oeuf et décorer de graines.

N o o A

Enfourner a 200°C pendant 15 minutes environ.



